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IEVADS

Mācību priekšmeta programma (turpmāk programma) ir pamatizglītības programmas sastāvdaļa, kuru veido mā-
cību priekšmeta:

1) mērķi un uzdevumi;
2) mācību saturs;
3) satura apguves secība un apguvei paredzētais laiks;
4) mācību sasniegumu vērtēšanas formas un metodiskie paņēmieni;
5) satura apguvei izmantojamie mācību līdzekļi un metodes.

Programmas sadaļā “Mācību satura apguves secība, apguvei paredzētais laiks un sasniedzamais rezultāts” iekļauta 
šāda informācija:
•	 temati un to apguvei paredzētais stundu skaits mācību gadā (tajā ietilpst arī nobeiguma vērtēšanas darbam paredzē-

tais laiks);
•	 skolēnam sasniedzamais rezultāts, kas atbilst mācību priekšmeta standartā noteiktajām prasībām obligātā mācību 

satura apguvei;
•	 mācību līdzekļi, kas nepieciešami demonstrējumu un laboratorijas darbu veikšanai un citi uzskates līdzekļi katra 

temata apguvei;
•	 saikne ar citiem mācību priekšmetiem.

Orientējoši 6 stundas paredzētas mācību ekskursijām un citiem ārpusklases mācību pasākumiem. 

Programmas sadaļā “Mācību sasniegumu vērtēšanas formas un metodiskie paņēmieni” aprakstīta vērtēšanas formu 
un metodisko paņēmienu daudzveidība, to izvēle atbilstoši vērtēšanas mērķim un vietai mācību procesā. Iekļauti ie-
teikumi vērtējuma atspoguļošanai. Programmā par vērtēšanu aprakstīts tikai tas, ko plāno un īsteno skolotājs mācību 
procesā.

Programmas sadaļā „Mācību satura apguvei izmantojamie mācību līdzekļi un metodes” ievietots mācību metožu un 
formu apraksts, mācību līdzekļu saraksts mācību programmas īstenošanai, ko skolotājs var izmantot, plānojot jebkuru 
bioloģijas stundu. 

Programmas paraugā norādīts veids, kādā pakāpeniski var īstenot Noteikumos par valsts standartu pamatizglītībā un 
pamatizglītības mācību priekšmetu standartiem izvirzītos mērķus, uzdevumus un prasības obligātā mācību priekšmeta 
satura apguvei. Programmas paraugs paredzēts pamatizglītības programmu īstenošanai, kur bioloģijas mācību satura 
apguvei plānotas 2 mācību stundas nedēļā. Skolotājs to var izmantot par paraugu savas autorprogrammas veidošanai. 

Bioloģijas mācību programma izmantojama arī skolēniem ar īpašām vajadzībām un mājas apmācības vai individu-
ālas apmācības gadījumā. Programmā paredzēto plānoto rezultātu sasniegšanai skolotājs var variēt mācību metodes, 
darba formas, izvēlēties dažādus skolēniem piemērotus mācību līdzekļus. Laboratorijas darbus lauka apstākļos pare-
dzēts veikt grupās, tāpēc skolēniem ar īpašām vajadzībām iespējams saņemt savām spējām atbilstošu uzdevumu, kuru 
var veikt arī individuāli klasē vai mājās.

Skolēnu individuālajam darbam plānots izmantot projektā izstrādāto materiālu bioloģijā 7., 8. un 9. klasei elektro-
niskā formātā “Interaktīvs kurss skolēniem pašmācībai” (pieejams tīmekļa vietnē www.dzm.lv). 

MĀCĪBU PRIEKŠMETA MĒRĶIS

Pilnveidot skolēna izpratni par dabas vienotību, sekmēt līdzatbildīgas attieksmes veidošanos vides un veselības sa-
glabāšanā un uzlabošanā, izzinot bioloģiskās sistēmas un likumsakarības dabā.

MĀCĪBU PRIEKŠMETA UZDEVUMI
Radīt skolēnam iespēju:

•	 izzināt bioloģisko sistēmu uzbūves principus, dzīvības procesus un likumsakarības dabā un izskaidrot tās, lietojot 
bioloģijas terminoloģiju;

•	 apgūt pētniecības darba pamatus bioloģijā;
•	 apzināties bioloģijas sasniegumu nozīmi, ietekmi uz vidi un dzīvajām būtnēm, gūt pieredzi apkārtējās vides kvalitā-

tes saglabāšanā un uzlabošanā, kā arī veselības veicināšanā.
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a 
ar

 o
rg

ān
u 

si
st

ēm
ām

.
D

zī
vn

ie
ku

 s
is

te
m

āt
ik

as
 v

ie
nī

ba
s:

 ti
ps

, k
la

se
, 

kā
rt

a,
 d

zi
m

ta
, ģ

in
ts

, s
ug

a.
D

zī
vn

ie
ku

 lo
m

a 
da

bā
 u

n 
or

ga
ni

sm
u 

m
iji

ed
ar

bī
bā

.
M

āj
dz

īv
ni

ek
i.

Zī
dī

tā
ju

, p
ut

nu
, z

iv
ju

, a
bi

ni
ek

u,
 rā

pu
ļu

, 
po

sm
kā

ju
, z

ar
nd

ob
um

ai
ņu

, t
ār

pu
 u

n 
gl

ie
m

ju
 

da
ud

zv
ei

dī
ba

.
D

zī
vn

ie
ku

 d
au

dz
ve

id
īb

a 
La

tv
ija

s 
ek

os
is

tē
m

ās
 

(p
ag

al
m

ā,
 m

ež
ā,

 p
ļa

vā
, p

ur
vā

, u
pē

, e
ze

rā
, p

ar
kā

 
va

i d
ār

zā
, c

eļ
m

al
ā)

.

D
zī

vī
ba

s 
pa

zī
m

ju
 iz

pa
us

m
e 

ci
lv

ēk
am

 u
n 

sa
is

tīb
a 

ar
 o

rg
ān

u 
si

st
ēm

ām
.

Šū
nu

, a
ud

u,
 

or
gā

nu
, o

rg
an

is
m

u 
uz

bū
ve

 

Au
ga

 š
ūn

as
 u

zb
ūv

e,
 tā

s 
ga

lv
en

ās
 s

as
tā

vd
aļ

as
 

(š
ūn

ap
va

lk
s, 

m
em

br
ān

a,
 c

ito
pl

az
m

a,
 k

od
ol

s, 
hl

or
op

la
st

i, 
va

ku
ol

as
). 

Au
gu

 a
ud

i (
pa

m
at

au
di

, v
ei

do
tā

ja
ud

i, 
ba

ls
ta

ud
i, 

se
ga

ud
i, 

va
da

ud
i),

 to
 a

tr
aš

an
ās

 a
ug

ā.
 

Au
ga

 o
rg

ān
u 

uz
bū

ve
s 

ga
lv

en
ās

 s
as

tā
vd

aļ
as

: s
ak

ne
s 

jo
sl

as
 (a

ug
ša

na
s, 

uz
sū

kš
an

as
, v

ad
īš

an
as

); 
st

um
br

s 
(m

iz
a,

 k
ok

sn
e,

 s
er

de
); 

la
pa

 (s
eg

au
di

, p
am

at
au

di
, 

at
vā

rs
nī

te
s, 

dz
īs

la
s)

, t
o 

sa
is

tīb
a 

ar
 fu

nk
ci

jā
m

.
Zi

ed
u 

un
 a

ug
ļu

 u
zb

ūv
e,

 to
 s

ai
st

īb
a 

ar
 fu

nk
ci

jā
m

 u
n 

pi
el

āg
oš

an
os

 iz
pl

at
īb

ai
.

Sē
kl

as
 u

zb
ūv

e 
(a

pv
al

ks
, b

ar
īb

as
 v

ie
la

s, 
dī

gl
is

).
Au

gu
 ā

rē
jā

s 
pa

zī
m

es
 (s

ak
ņu

 s
is

tē
m

as
 v

ei
di

: b
ār

kš
sa

kn
e,

 
m

ie
ts

ak
ne

; s
tu

m
br

u 
ve

id
i: 

st
āv

s, 
lo

žņ
āj

oš
s, 

kā
pe

lē
jo

šs
, 

vi
jīg

s;
 la

pu
 s

ak
ār

to
ju

m
s 

pi
e 

st
um

br
a:

 m
ie

tu
rī,

 p
re

tē
ji,

 
pa

m
īš

us
, r

oz
et

ē;
 la

pu
 v

ei
di

: v
ie

nk
ār

ša
, s

al
ik

ta
-s

ta
ra

in
i 

un
 p

lū
ks

na
in

i; 
la

pu
 d

zī
sl

oj
um

a 
ve

id
i: 

pa
ra

lē
ls

, l
ok

ve
id

a,
 

st
ar

ai
ns

 u
n 

pl
ūk

sn
ai

ns
; z

ie
dk

op
u 

ve
id

i: 
ķe

ka
rs

, č
em

ur
s, 

ga
lv

iņ
a,

 v
ār

pa
, s

ka
ra

, k
ur

vī
tis

).
A

ļģ
u,

 s
ēņ

u,
 ķ

ēr
pj

u 
uz

bū
ve

s 
pa

m
at

pr
in

ci
pi

.

D
zī

vn
ie

ku
 š

ūn
as

 u
zb

ūv
e,

 a
ud

i, 
or

gā
ni

, o
rg

ān
u 

si
st

ēm
as

, t
o 

at
bi

ls
tīb

a 
fu

nk
ci

jā
m

. 
Ko

pī
ga

is
 u

n 
at

šķ
irī

ga
is

 a
ug

u 
un

 d
zī

vn
ie

ku
 š

ūn
as

 
uz

bū
vē

. 
Ra

ks
tu

rīg
āk

ās
 z

īd
ītā

ju
, p

ut
nu

, r
āp

uļ
u,

 a
bi

ni
ek

u,
 

zi
vj

u,
 p

os
m

kā
ju

, t
ār

pu
, g

lie
m

ju
, z

ar
nd

ob
um

ai
ņu

 
pa

zī
m

es
.

Zī
dī

tā
ju

, p
ut

nu
, r

āp
uļ

u,
 a

bi
ni

ek
u,

 z
iv

ju
, 

po
sm

kā
ju

, t
ār

pu
, g

lie
m

ju
, z

ar
nd

ob
um

ai
ņu

 
uz

bū
ve

s 
pa

zī
m

es
 s

ai
st

īb
ā 

ar
 d

zī
ve

sv
id

i.

Ci
lv

ēk
a 

or
ga

ni
sm

a 
uz

bū
ve

s 
pa

m
at

pr
in

ci
pi

 
(š

ūn
a,

 a
ud

i, 
or

gā
ni

, o
rg

ān
u 

si
st

ēm
as

, 
or

ga
ni

sm
s)

. 
Ci

lv
ēk

a 
šū

na
s 

uz
bū

ve
 u

n 
fu

nk
ci

ja
s.

Ci
lv

ēk
a 

au
du

 v
ei

di
.

Ci
lv

ēk
a 

re
pr

od
uk

tīv
o 

or
gā

nu
, g

re
m

oš
an

as
 

or
gā

nu
, a

si
ns

rit
es

, l
im

fr
ite

s 
un

 e
lp

oš
an

as
 

or
gā

nu
, s

eg
au

du
 u

n 
iz

va
do

rg
ān

u,
 b

al
st

a 
un

 
ku

st
īb

u 
or

gā
nu

, i
ek

šē
jā

s 
se

kr
ēc

ija
s 

un
 n

er
vu

 
si

st
ēm

as
 u

n 
m

aņ
u 

or
gā

nu
 u

zb
ūv

e,
 to

 s
ai

st
īb

a 
ar

 
fu

nk
ci

jā
m

.

M
āc

īb
u 

pr
ie

kš
m

et
a 

ob
lig

āt
ai

s 
sa

tu
rs

7.
 k

la
se

8.
 k

la
se

9.
 k

la
se

D
zī

vī
ba

s 
pr

oc
es

i: 
vi

el
m

ai
ņa

, a
ug

ša
na

 
un

 a
tt

īs
tī

ba
, 

va
ir

oš
an

ās
, 

ka
ir

in
ām

īb
a,

 
re

gu
lā

ci
ja

 u
n 

ku
st

īb
a.

 V
ie

lu
 u

n 
en

er
ģi

ja
s 

ap
ri

te
 

da
bā

Au
ga

 š
ūn

as
 s

as
tā

vd
aļ

u,
 a

ud
u 

un
 o

rg
ān

u 
fu

nk
ci

ja
s.

Vi
el

u 
uz

ņe
m

ša
na

, v
ad

īš
an

a,
 e

lp
oš

an
a,

 b
ar

oš
an

ās
, 

iz
tv

ai
ko

ša
na

, š
o 

pr
oc

es
u 

sa
is

tīb
a 

un
 n

oz
īm

e 
au

gu
 

dz
īv

ē.
Fo

to
si

nt
ēz

es
 n

oz
īm

e 
au

ga
 u

n 
ci

tu
 o

rg
an

is
m

u 
ek

si
st

en
cē

.
Au

gu
 a

ug
ša

na
 g

ar
um

ā 
un

 re
sn

um
ā.

 
Au

gu
 v

ai
ro

ša
nā

s 
(b

ez
dz

im
um

va
iro

ša
nā

s 
un

 
dz

im
um

va
iro

ša
nā

s)
.

Sē
kl

au
gu

 d
zī

ve
s 

ilg
um

s 
(v

ie
ng

ad
īg

i, 
di

vg
ad

īg
i, 

da
ud

zg
ad

īg
i a

ug
i).

D
zī

vn
ie

ku
 d

zī
vī

ba
s 

pr
oc

es
i: 

vi
el

m
ai

ņa
, 

ka
iri

nā
m

īb
a,

 a
ug

ša
na

, a
tt

īs
tīb

a,
 v

ai
ro

ša
nā

s.
D

zī
vn

ie
ku

 n
oz

īm
e 

ek
os

is
tē

m
as

 e
ne

rģ
ija

s 
ap

rit
ē,

 
ba

ro
ša

nā
s 

ķē
de

s 
un

 tī
kl

i.
Pa

ra
zī

tis
ko

 b
ez

m
ug

ur
ka

ul
ni

ek
u 

dz
īv

es
 c

ik
li 

(s
pa

līt
is

, c
ēr

m
e,

 v
ēr

ša
 le

nt
en

is
, t

rih
in

el
la

).
Sl

ie
ku

 n
oz

īm
e 

au
gs

ne
s 

uz
la

bo
ša

nā
.

D
zī

vn
ie

ku
 s

ta
rp

su
gu

 a
tt

ie
cī

bu
 v

ei
di

 (p
lē

so
nī

ba
, 

ko
nk

ur
en

ce
, p

ar
az

īti
sm

s, 
si

m
bi

oz
e)

, t
o 

iz
pa

us
m

es
 e

ko
si

st
ēm

ās
.

Ci
lv

ēk
a 

or
gā

nu
 s

is
tē

m
u 

(r
ep

ro
du

kt
īv

ās
, 

gr
em

oš
an

as
, a

si
ns

rit
es

, l
im

fr
ite

s 
un

 e
lp

oš
an

as
, 

se
ga

ud
u 

un
 iz

va
do

rg
ān

u,
 b

al
st

a 
un

 k
us

tīb
u,

 
ne

rv
u,

 ie
kš

ēj
ās

 s
ek

rē
ci

ja
s 

si
st

ēm
as

 u
n 

m
aņ

u 
or

gā
nu

) f
un

kc
ija

s 
no

zī
m

e 
or

ga
ni

sm
a 

vi
el

m
ai

ņā
, 

sa
va

s 
ve

se
līb

as
 s

ag
la

bā
ša

nā
 u

n 
dz

īv
es

 k
va

lit
āt

es
 

no
dr

oš
in

āš
an

ā.
Ci

lv
ēk

a 
em

br
io

nā
lā

 u
n 

pē
ce

m
br

io
nā

lā
 a

tt
īs

tīb
a.

Im
un

itā
te

.
Ci

lv
ēk

a 
vi

el
u 

un
 e

ne
rģ

ija
s 

m
ai

ņa
, s

ab
al

an
sē

ta
 

uz
tu

ra
 n

oz
īm

e 
vi

el
m

ai
ņā

.

Pa
zī

m
ju

 
pā

rm
an

to
ša

na
s 

un
 p

ār
m

ai
ņu

 
lik

um
sa

ka
rī

ba
s 

dz
īv

aj
ās

 s
is

tē
m

ās

Au
gu

 p
ie

lā
go

tīb
a 

da
žā

di
em

 a
ug

ša
na

s 
ap

st
āk

ļie
m

 
ek

os
is

tē
m

ās
.

D
zī

vn
ie

ku
 e

vo
lū

ci
ja

 s
ai

st
īb

ā 
ar

 p
ie

lā
go

tīb
u 

da
žā

dā
m

 d
zī

ve
s 

vi
dē

m
.

M
ug

ur
ka

ul
ni

ek
u 

gr
up

u 
pi

el
āg

ot
īb

as
 iz

m
ai

ņa
s 

pā
re

ja
i n

o 
dz

īv
es

 ū
de

nī
 u

z 
sa

us
ze

m
i.

Pa
zī

m
ju

 p
ār

m
an

to
ša

na
 n

o 
ve

cā
ki

em
.

PĒ
TN

IE
CI

SK
Ā

 D
A

RB
ĪB

A
Pē

tā
m

ās
 

pr
ob

lē
m

as
 

iz
vi

rz
īš

an
a 

un
 

da
rb

a 
pl

ān
oš

an
a

Pē
tā

m
ās

 p
ro

bl
ēm

as
 u

n 
pi

eņ
ēm

um
a 

fo
rm

ul
ēš

an
a 

pa
r 

sē
kl

u 
dī

gt
sp

ēj
u.

D
ar

ba
 g

ai
ta

s 
pl

ān
oš

an
a 

pē
tīj

um
ie

m
 p

ar
 a

ug
u 

sp
ra

ud
eņ

u 
ap

sa
kņ

oš
an

u,
 iz

vē
lo

tie
s 

at
bi

ls
to

ša
s 

un
 

dr
oš

as
 d

ar
ba

 m
et

od
es

 la
bo

ra
to

rij
as

 u
n 

la
uk

a 
ap

st
āk

ļo
s.

Pē
tā

m
ās

 p
ro

bl
ēm

as
 u

n 
pi

eņ
ēm

um
a 

fo
rm

ul
ēš

an
a 

pa
r k

uk
ai

ņu
 m

ut
es

 o
rg

ān
u 

pi
el

āg
ot

īb
u 

ba
rīb

as
 u

zņ
em

ša
na

i, 
sl

ie
ku

 n
oz

īm
i 

au
gs

ne
s 

ve
id

oš
an

ā.
D

ar
ba

 g
ai

ta
s 

pl
ān

oš
an

a 
pē

tīj
um

ie
m

 p
ar

 
m

āj
dz

īv
ni

ek
a 

uz
ve

dī
bu

, p
ar

 b
eb

ru
 n

ov
ēr

oš
an

u 
da

bā
, g

lie
m

ež
u 

no
te

ik
ša

na
i d

ab
ā,

 iz
vē

lo
tie

s 
at

bi
ls

to
ša

s 
un

 d
ro

ša
s 

da
rb

a 
m

et
od

es
 

la
bo

ra
to

rij
as

 u
n 

la
uk

a 
ap

st
āk

ļo
s.

Pē
tā

m
ās

 p
ro

bl
ēm

as
 u

n 
pi

eņ
ēm

um
a 

fo
rm

ul
ēš

an
a 

pa
r p

ul
sa

 u
n 

el
po

ša
na

s 
iz

m
ai

ņā
m

 
sl

od
ze

s 
ie

te
km

ē,
 o

rg
an

is
m

a 
en

er
ģi

ja
s 

bi
la

nc
i, 

sa
lie

cē
jm

us
ku

ļu
 u

n 
at

lie
cē

jm
us

ku
ļu

 d
ar

bī
bu

, 
m

aņ
u 

or
gā

nu
 ju

tīb
u,

 c
ilv

ēk
a 

ie
te

km
i u

z 
vi

di
 

tu
vē

jā
s 

ap
kā

rt
ne

s 
ek

os
is

tē
m

ā.
 



4

MĀCĪBU PRIEKŠMETA PROGRAMMA BILOĢIJA  7.–9. klase 

M
āc

īb
u 

pr
ie

kš
m

et
a 

ob
lig

āt
ai

s 
sa

tu
rs

7.
 k

la
se

8.
 k

la
se

9.
 k

la
se

D
at

u 
re

ģi
st

rē
ša

na
 

un
 a

ps
tr

ād
e

N
ov

ēr
oj

um
u 

va
i e

ks
pe

rim
en

tu
 v

ei
kš

an
a 

da
bā

 u
n 

la
bo

ra
to

rij
ā 

pa
r o

rg
an

is
m

u 
da

ud
zv

ei
dī

bu
, a

ug
u 

šū
nu

 
uz

bū
vi

, v
ie

lu
 v

ad
īš

an
u,

 m
in

er
āl

o 
ba

ro
ša

no
s, 

fo
to

si
nt

ēz
i 

un
 iz

tv
ai

ko
ša

nu
 a

ug
os

, k
ok

a 
ga

ds
kā

rt
ām

, z
ie

du
 u

n 
sē

kl
u 

uz
bū

vi
, u

zd
īg

uš
o 

sē
kl

u 
sk

ai
tu

, a
ug

u 
sp

ra
ud

eņ
u 

ap
sa

kņ
oš

an
u,

 a
ug

ie
m

 ra
ks

tu
rīg

ām
 m

or
fo

lo
ģi

sk
ām

 
pa

zī
m

ēm
, a

ug
u 

da
ud

zv
ei

dī
bu

 a
ug

u 
ko

pā
s, 

pe
lē

ju
m

a 
un

 ra
ug

a 
sē

nē
m

, a
ļģ

u 
un

 ķ
ēr

pj
u 

da
ud

zv
ei

dī
bu

, 
ba

kt
ēr

iju
 a

ud
zē

ša
nu

, i
zm

an
to

jo
t l

ab
or

at
or

ija
s 

ie
kā

rt
as

, 
pi

ed
er

um
us

 u
n 

ie
rīc

es
, n

ot
ei

cē
ju

s.
D

ro
šī

ba
s 

no
te

ik
um

u 
ie

vē
ro

ša
na

, v
ei

co
t n

ov
ēr

oj
um

us
 

da
bā

.
D

ro
šī

ba
s 

no
te

i k
um

u 
ie

vē
ro

ša
na

 d
ar

bā
 a

r m
ik

ro
sk

op
u,

 
m

ik
ro

pr
ep

ar
āt

ie
m

, s
en

so
rie

m
, l

ab
or

at
or

ija
s 

ie
kā

rt
ām

, 
pi

ed
er

um
ie

m
 u

n 
vi

el
ām

.
Pē

tīj
um

am
 p

ie
m

ēr
ot

u 
da

tu
 re

ģi
st

rā
ci

ja
s 

ve
id

u 
iz

vē
le

.
Ie

gū
to

 d
at

u 
m

at
em

āt
is

ka
 a

ps
tr

ād
e 

pa
r m

ik
ro

sk
op

a 
pa

lie
lin

āj
um

u,
 o

rg
an

is
m

u 
sk

ai
tu

 p
ar

au
gl

au
ku

m
ā,

 s
ēk

lu
 

dī
gt

sp
ēj

u,
 ķ

ēr
pj

u 
da

ud
zv

ei
dī

bu
 u

n 
vi

dē
jo

 s
eg

um
u 

pa
ra

ug
la

uk
um

ā.
 

D
zī

vī
ba

s 
pa

zī
m

ju
, a

ug
u 

šū
nu

 u
n 

au
du

 d
au

dz
ve

id
īb

as
, 

au
gu

 d
zī

vī
ba

s 
pr

oc
es

u,
 a

ug
u 

va
iro

ša
nā

s 
ve

id
u,

 a
ug

u 
m

or
fo

lo
ģi

sk
o 

pa
zī

m
ju

, a
ļģ

u,
 ķ

ēr
pj

u,
 s

ēņ
u 

uz
bū

ve
s 

un
 d

au
dz

ve
id

īb
as

 a
tt

ē l
o š

an
a 

da
žā

dā
s 

vi
zu

āl
ās

 
in

fo
rm

āc
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m
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, g
ra

fik
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, f
ot

og
rā

fij
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iz

m
an

to
jo
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m
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ol
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ija
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.
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ug

ļu
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ug
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oš
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N

ot
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cē
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 iz
m

an
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ša
na

 a
ug

u 
ko

pī
go

 u
n 

at
šķ

irī
go

 
pa

zī
m

ju
 s
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ka

tīš
an

ai
, k

la
si

fic
ēš

an
ai

 u
n 

iz
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at
ītā
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ija
s 

au
gu

 a
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az
īš

an
ai

.
IT

 iz
m

an
to

ša
na

 d
at

u 
re

ģi
st

rē
ša

nā
 u

n 
da

tu
 a

ps
tr

ād
ē.

Vā
rd

is
kā
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in

fo
rm

āc
ija

s 
pā

rv
ei

de
 v

iz
uā

la
jā

 u
n 

ot
rā
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 p

ar
 

au
gu

 ā
rē

jā
m

 p
az

īm
ēm

.

N
ov

ēr
oj

um
u 

va
i e

ks
pe

rim
en

tu
 v

ei
kš

an
a 

da
bā

 
un

 la
bo

ra
to

rij
as

 a
ps

tā
kļ

os
 p

ar
 b

rīv
i i

zv
ēl

ēt
u 

m
āj

dz
īv

ni
ek

a 
va

i s
av

va
ļa

s 
dz

īv
ni

ek
a 

uz
ve

dī
bu

, 
pu
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u 

sp
al

vu
 v

ei
di

em
, t

o 
uz

bū
vi

 u
n 

pi
el

āg
ot

īb
u 

no
te

ik
ta

i d
zī

ve
s 

vi
de

i u
n 

lid
oš

an
ai

, p
ut

nu
 

su
gu

 n
ot

ei
kš

an
u,

 z
iv

ju
 z

vī
ņu

 s
ai

st
īb

u 
ar

 z
iv

ju
 

ve
cu

m
u,

 k
uk

ai
ņu

 m
ut

es
 o

rg
ān

u 
pi

el
āg

ot
īb

u 
at

šķ
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ga
s 

ba
rīb
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 u

zņ
em

ša
na

i, 
ku

ka
iņ

u 
va

i 
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ek

ļu
 ā

rē
jo

 u
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ūv
i, 
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ie

ku
 n

oz
īm

i a
ug
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ve

id
oš

an
ā,
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m
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 d
au

dz
ve

id
īb

u,
 p

ar
 d

zī
vn

ie
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ud
zv

ei
dī
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 p

ar
au

gl
au

ku
m

ā,
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m
an

to
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t 
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to
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as
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, p

ie
de

ru
m
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, i

er
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 u

n 
vi

el
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ot

ei
cē

ju
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šī
ba

s 
no

te
ik

um
u 

ie
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, v

ei
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t 
no

vē
ro

ju
m

us
 d
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šī
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s 
no

te
i k

um
u 

ie
vē
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 d
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ie

m
, s
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 p
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ot
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 d
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 d
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un
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s 
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 u
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 d
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rm
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um
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m
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ra
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ot
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, 
iz
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t i
nf

or
m

āc
iju

 te
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oģ

ija
s)

. 
N

ot
ei
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 d
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un
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šķ
irī

go
 p
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 s
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tīš
an
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an
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 u
n 

iz
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 d
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re
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 u
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 c
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 u
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 p
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, d
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, o
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a 

en
er

ģi
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a,

 u
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m
ai

ņā
m
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no
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 a
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te
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u 
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rīb
ā 

no
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te
s 
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ks
us

 u
n 
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er
m
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m
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ņu

, c
ilv

ēk
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ie
te
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an
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t l
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vi
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te
ik
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ie
vē
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, v

ei
co

t 
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 d
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 d
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ie
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m
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to
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 p

ie
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ie
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 u
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vi
el
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.

Pē
tīj
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ie
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ēr

ot
u 

da
tu

 re
ģi
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rā
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ve
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u 

iz
vē

le
.

Ie
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to
 d
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u 

m
at
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āt
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tr
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e 
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or
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a 

en
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ģi
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a 

un
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an
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 c
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 d
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 d
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um
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ra
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og
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 d
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M
āc
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kš
m

et
a 
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āt
ai

s 
sa

tu
rs

7.
 k

la
se

8.
 k

la
se

9.
 k

la
se

D
at

u 
un

/v
ai
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zu
lt

āt
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an
al

īz
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un
 iz

vē
rt

ēš
an

a

Re
zu

ltā
tu

 a
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līz
e 

un
 s
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in

āj
um

u 
fo

rm
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ēš
an

a 
pa

r 
or
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sm
u 

sk
ai

tu
 p
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au

gl
au

ku
m
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 a

ug
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el

m
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s 
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es
ie
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, a

ug
u 
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or
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ģi
sk
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 p
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īm
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vi
en

dī
gļ

la
pj

u 
un

 d
iv

dī
gļ

la
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u 
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es

 d
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m
tu

 n
ot

ei
kš

an
ā,

 
au

gu
 d

au
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ve
id

īb
u 

au
gu

 k
op
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, ķ

ēr
pj

u 
da

ud
zv

ei
dī

bu
 

un
 v

id
ēj

o 
se

gu
m

u 
pa
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ug

la
uk

um
ā,

 iz
m

an
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jo
t 

da
žā

do
s 
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rm
āc
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s 
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 ie

gū
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tu
s 

un
 ņ

em
ot

 
vē

rā
 d

at
u 
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am

īb
u.
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zu

ltā
tu

 a
na

līz
e 

un
 s

ec
in

āj
um

u 
fo

rm
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ēš
an

a 
pa

r z
īd

ītā
ja

 ā
rē

jo
 u

zb
ūv

i, 
pi

el
āg

ot
īb

u 
vi

de
i 

un
 u

zv
ed

īb
u,

 n
ov

ēr
ot

o 
pu
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u 

su
gu
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at
īb

u 
ek

os
is

tē
m
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, z
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s 
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ro

ša
nā

s 
ap

st
āk

ļu
 s

ai
st

īb
u 

ar
 z
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s 
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īņ
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 u
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ūv
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ka
iņ

u 
m

ut
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 o
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ān
u 
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el

āg
ot

īb
u 

at
šķ

irī
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i b
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īb
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zņ

em
ša

na
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ijā
 s
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to
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m
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ie
m
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 s
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u 
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ei
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, 
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ie
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 d
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s 
ie

te
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i u
z 
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s 
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u 
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no
zī

m
i e
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 p
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u 

da
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ei

dī
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In

fo
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āc
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al
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e 
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da
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zv
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dī
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ie
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go

tīb
u 
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ša
nā

s 
tīk
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 u
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zī
m

i d
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ā.
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zu
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tu

 a
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līz
e 

un
 s
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in

āj
um

u 
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rm
ul

ēš
an

a 
pa

r š
ūn

u 
uz

bū
ve

s 
at
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ls

tīb
u 

fu
nk

ci
jā

m
, s
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ēd

ie
nk

ar
te

s 
at
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ls

tīb
u 

ve
cu

m
a 
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sm

am
, 

dz
im

um
am

 u
n 

fiz
is

ka
ja

i a
kt

iv
itā

te
i, 

pu
ls

a,
 

el
po

ša
na

s, 
pl

au
šu

 d
zī

vī
ba

s 
til

pu
m

a 
m

ai
ņu

 
at

ka
rīb

ā 
no

 ie
te

km
ēj

oš
ie

m
 fa

kt
or

ie
m

, ā
da

s 
un

 m
at

u 
tip

u,
 ņ

em
ot

 v
ēr

ā 
te

st
a 

re
zu

ltā
tu

s, 
no

gu
ru

m
a 

ie
st

āš
an

ās
 s

ta
tis

ka
 u

n 
di

na
m

is
ka

 
da

rb
a 

la
ik

ā,
 ā

da
s 

ju
tīb

u 
da

žā
dā

s 
or

ga
ni

sm
a 

da
ļā

s 
un

 ķ
er

m
eņ

a 
te

m
pe

ra
tū

ra
s 

at
šķ

irī
ba

s, 
ci

lv
ēk

a 
po

zi
tīv

o 
va

i n
eg

at
īv

o 
ie

te
km

i u
z 

vi
di

 
pē

tīt
aj

ā 
ek

os
is

tē
m

ā,
 ie

vē
ro

jo
t i

eg
ūt

o 
da

tu
 

tic
am

īb
u.

Ci
lv

ēk
a 

gr
em

oš
an

as
, e

lp
oš

an
as

, v
ie

lu
 

tr
an

sp
or

ta
, i

zv
ad

īš
an

as
, b

al
st

a 
un

 k
us

tīb
u,

 
ne

rv
u 

un
 ie

kš
ēj

ās
 s

ek
rē

ci
ja

s 
si

st
ēm

as
, m

aņ
u 

or
gā

nu
, v

ai
ro

ša
nā

s 
da

rb
īb

as
 s

ka
id

ro
ša

na
, 

iz
m

an
to

jo
t m

od
eļ

us
, s

hē
m

as
 u

n 
da

žā
do

s 
in

fo
rm

āc
ija

s 
av

ot
os

 ie
gū

to
s 

da
tu

s.
In

fo
rm

āc
ija

s 
an

al
īz

e 
pa

r o
rg

ān
u 

si
st

ēm
u 

sl
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īb
ām

 u
n 

to
 p

ro
fil
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si

, v
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el
īb

u 
ie

te
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ēj
oš

ie
m
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kt

or
ie

m
 u

n 
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gi
ēn

u.
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m

un
ik

at
īv

ā 
da

rb
īb

a 
un

 
sa

da
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īb
a 
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ol

oģ
ijā

Bi
ol

oģ
ija

s 
jē

dz
ie

nu
 iz

m
an

to
ša

na
 d

zī
vī

ba
s 

pa
zī

m
ju

, 
da

ud
zv

ei
dī
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s 

un
 s
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te

m
āt

ik
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, a
ug

u 
uz

bū
ve

s 
un

 
dz

īv
īb
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 p

ro
ce

su
, l
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rīb
u 

sk
ai
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oš

an
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Vi
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ok
ļa

 a
rg
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ug
u 

da
ud

zv
ei

dī
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gl
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āš
an
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 p
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 s

ve
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ju
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ug

u 
iz
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īš
an
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ie
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vi
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s 
ek
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is

tē
m
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, p

ar
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tē

rij
u 
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zī

m
i d
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ā 

un
 c

ilv
ēk
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dz

īv
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 p
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ve
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oš
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 v
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īju
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un
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 d
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ā 

un
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A
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 s
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i g
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a 
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en
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vē
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 u

n 
ie
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zī

st
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 d
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oģ
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 iz
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ju
, d
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 u
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un
 d
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sk
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Vi
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 a
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en
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ša
na

 p
ar

 m
āj
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 d
zī
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di

 
un

 tu
rē

ša
nu

 m
āj

as
 a

ps
tā

kļ
os

, z
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lo
ģi

sk
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 d
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, d
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 u
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 p
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an
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 v
ei

co
t 
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 p
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šu
 s
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 u
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ie

pa
zī

st
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 d
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s 
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ie
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 iz
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to
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 d

zī
vī
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s 
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m
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m

ju
, o
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m
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uz
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ve
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un
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MĀCĪBU SASNIEGUMU VĒRTĒŠANAS FORMAS UN METODISKIE PAŅĒMIENI

Īstenojot mācību priekšmeta programmu, attiecībā uz vērtēšanu jāievēro Ministru kabineta Noteikumos par valsts 
standartu pamatizglītībā un pamatizglītības mācību priekšmetu standartiem noteiktie skolēnu iegūtās pamatizglītības 
vērtēšanas pamatprincipi un kārtība. 

Vērtēšanas organizētājs un vērtētājs:
•	 atbilstoši vērtēšanas mērķim izmanto formatīvo un summatīvo vērtēšanu;
•	 izvēlas piemērotāko vērtēšanas vietu mācību procesā (sākot mācīšanos, mācīšanās laikā un mācīšanās nobeigumā); 
•	 izvēlas vērtēšanas saturu atbilstoši mācību priekšmetā noteiktajam skolēna sasniedzamajam rezultātam;
•	 nosaka vērtēšanas kritērijus un izmanto pārbaudes darba mērķim atbilstošu vērtējuma atspoguļošanas veidu;
•	 izmanto daudzveidīgas vērtēšanas formas un metodiskos paņēmienus.
•	

Formatīvā vērtēšana
Summatīvā vērtēšana

Diagnosticējošā vērtēšana Formatīvā vērtēšana

Vērtēšanas mērķi Noteikt skolēna iepriekš 
apgūtās zināšanas, prasmes 
un attieksmes mācību 
procesa plānošanai un 
uzlabošanai – turpmāko 
mācību mērķu precizēšanai, 
mācību uzdevumu izvēlei, 
satura sakārtošanai.
Var izmantot skolēnu mācību 
sasniegumu dinamikas 
konstatēšanai.

Dot iespēju skolēnam noteikt 
mācību sasniegumus attiecībā 
pret būtiskākajiem programmā 
formulētajiem sasniedzamajiem 
rezultātiem, lai tos uzlabotu.
Veicināt skolēna atbildību 
un motivāciju, iesaistot viņus 
vērtēšanas procesā.
Veicināt mācību procesa 
uzlabošanu.

Noteikt skolēna mācību 
sasniegumus, lai konstatētu 
apgūtās zināšanas, prasmes un 
attieksmes vērtējuma izlikšanai. 
Summatīvās vērtēšanas 
rezultātus var izmantot 
arī formatīviem mērķiem 
(informācijai par mācību mērķu 
un uzdevumu sasniegšanu, 
mācību procesā izmantoto 
metožu izvērtēšanai, lēmuma 
pieņemšanai par turpmāko 
darbu).

Vieta mācību 
procesā (norises 
laiks), biežums

Ieteicams veikt mācību kursa, 
mācību gada vai temata 
sākumā. 

Veic mācību procesa laikā.
Skolotājs to organizē pēc 
nepieciešamības.

Veic katra temata beigās, 
nepieciešamības gadījumā 
apvienojot nelielus tematus 
vai apjomīgus tematus sadalot 
loģiskās daļās. Var izmantot 
mācību gada, izglītības pakāpes 
beigās.

Vērtēšanas 
saturs 

Saturu veido iepriekšējā 
mācību procesā apgūtās 
zināšanas, prasmes, 
attieksmes, kas būtiski 
nepieciešamas turpmākā 
mācību satura apguvē.

Saturu veido būtiskākie skolēnam 
sasniedzamie rezultāti (zināšanas, 
prasmes, attieksmes) temata 
apguves laikā.

Saturu veido skolēnam 
sasniedzamie rezultāti (zināšanas, 
prasmes, attieksmes) temata vai 
tā loģisko daļu nobeigumā.
Skolēnam iespējams savus 
mācību sasniegumus demonstrēt 
dažādos izziņas līmeņos. 

Vērtēšanas 
formas

Izmantojamas daudzveidīgas vērtēšanas formas: mutvārdu, rakstiskas, praktisku prasmju, kombinētas; 
individuāla vai kolektīva snieguma; vērtēt iespējams gan ar objektīvi, gan subjektīvi vērtējamiem 
uzdevumiem.

Vērtēšanas 
metodiskie 
paņēmieni 

Novērošana, saruna, aptauja, 
uzdevumu risināšana, tests 
u.tml.

Mācību rezultātu pārbaudīšanai 
izvēlas tādas pašas metodes un 
paņēmienus, kā mācību procesā. 
Novērošana, saruna, aptauja, 
uzdevumu risināšana, darbs 
ar tekstu, laboratorijas darbs, 
eksperiments, demonstrējums, 
vizualizēšana, eseja, referāts, 
diskusija, mājas darbs u.tml.

 Rakstveida, mutvārdu vai 
kombinēts pārbaudes darbs, 
pētniecisks laboratorijas darbs, 
individuāls vai grupas projekts 
u.tml. 

Vērtētājs Skolotājs/skolēns atbilstoši izstrādātajiem vērtēšanas kritērijiem. Skolotājs atbilstoši izstrādātajiem 
vērtēšanas kritērijiem. 
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Vērtēšanas 
kritēriji, to 
izveide

Kritēriji nepieciešami vērtējuma objektivitātes nodrošināšanai. Kritērijus izstrādā skolotājs atbilstoši 
izvēlētajām vērtēšanas formām un metodiskajiem paņēmieniem. Kritēriju izstrādāšanā var iesaistīt 
skolēnus, lai pilnveidotu vērtēšanas un pašnovērtēšanas prasmes. Skolotājs iepazīstina skolēnus ar 
vērtēšanas kritērijiem un kārtību. 

Vērtējuma 
atspoguļošana

Vērtējums aprakstošs. Vērtējums aprakstošs vai ieskaitīts/
neieskaitīts.

Skolotājs vērtē 10 ballu skalā un 
to dokumentē.

MĀCĪBU SATURA APGUVEI IZMANTOJAMIE MĀCĪBU LĪDZEKĻI UN METODES

Mēbeles un bioloģijas kabineta aprīkojums
Demonstrāciju galds (ar 220 V elektroapgādi), kontaktligzdas mikroskopu pieslēgšanai. Tāfele ar nepieciešamo ap-

rīkojumu. Ūdensvads un vismaz viena izlietne. Slēgti skapji piederumu un uzskates līdzekļu glabāšanai. Dators. Datu 
kamera. Multimediju projektors. Ekrāns. Aptumšošanas aizkari vai žalūzijas.

Drošības nodrošināšanai bioloģijas kabinetā
Atbilstošs ugunsdzēšamais aparāts, gumijas cimdi, ziepes, aptieciņa. 

Mācību līdzekļi
Izmantojamo mācību grāmatu saraksts ar IZM apstiprināto mācību literatūru pamatizglītības programmu apguvei, 

skatāms VISC mājas lapā. Mācību procesā ieteicams izmantot dažādus informācijas avotus – enciklopēdijas, rokas-
grāmatas, populārzinātniskus žurnālus, tabulas, noteicējus, interaktīvos plakātu komplektus botānikā, zooloģijā un 
anatomijā, tīmekļa resursus.

Ierīces, kuras ir 
savietojamas ar IT Iekārtas, piederumi un trauki Vielas un 

materiāli Modeļi un kolekcijas

Sensori (O2 un CO2 
koncentrācijas, 
spiediena, skaņas 
stipruma, gaismas 
intensitātes, 
temperatūras, EKG, 
asinsspiediena) ar 
datu uzkrājējiem.
Digitālais 
fotoaparāts.

Stereomikroskops (binokulārs).
Skolēnu mikroskopi laboratorijas darbiem.
Akvārijs un to kopšanai nepieciešamie materiāli un 
piederumi.
Preparējamās adatas.
Anatomiskās pincetes.
Pipetes. 
Skalpeļi.
Šķēres.
Mēģeņu statīvi.
Šļirces.
Mēģenes.
Koniskās kolbas.
Vārglāzes.
Mērcilindri.
Priekšmetstikli un segstikli.
Piestas un piestalas.
Stikla nūjiņas.
Petri trauciņi.
Spirometrs ar spirometru uzgaļiem.
Asinsspiediena mērītāji.
Termometri.
Hronometri.

Joda šķīdums 
spirtā.
Šķidrie 
minerālmēsli 
(piem.,”Vito”).
Filtrpapīrs.
Universālais 
indikatorpapīrs.

Mulāžas (zieds, 
cilvēka acs, auss, 
sirds, cilvēka torss).
Skeleti (cilvēka, zivs, 
abinieka, rāpuļa, 
putna, zīdītāja).
Auga šūnas 
modelis.
Dzīvnieka šūnas 
modelis.
Telpaugu kolekcija 
demonstrējumu un 
laboratorijas darbu 
veikšanai.
Augu un ķērpju 
herbāriji. Putnu 
spalvu kolekcijas.
Gliemju čaulu 
kolekcijas.
Fosiliju kolekcijas.
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Ierīces, kuras ir 
savietojamas ar IT Iekārtas, piederumi un trauki Vielas un 

materiāli Modeļi un kolekcijas

Mikroskopisko preparātu komplekti botānikā (kramaļģes, 
t.p.; spirogira, t.p.; volvokss, t.p.; pelējums, t.p.; aspergillus, 
t.p.; tintene, cepurītes griezums; liepas stumbrs, uz 
priekšmetstikla viengadīgs, divgadīgs un trīsgadīgs 
griezums, š.g.; viendīgļlapja un divdīgļlapja stumbru 
griezums uz viena priekšmetstikla, š.g.; kviešu lapa, š.g.; 
saulespuķes lapa, š.g.; lilija, putekšņlapa ar nobriedušiem 
putekšņiem, š.g.; lilija, auglenīca, š.g.).
Mikroskopisko preparātu komplekti zooloģijā (amēba, 
t.p.; tupelīte, t.p.; eiglēna ar aci, t.p.; hidra ar pumpuru, t.p.; 
dafnija, t.p.; četri kāju uzbūves tipi uz viena priekšmetstikla 
(zirneklis, bite, ods, muša), t.p.; bites mutes orgāni, t.p.; 
oda mutes orgāni, t.p.; sienāža mutes orgāni, t.p.; planārija 
(anteriorā, vidus un aposteriorā daļa), t.p.; oda kāpurs, t.p.; 
zirga askarīdijas vīrišķa un sievišķa organisma griezumi uz 
viena priekšmetstikla, š.g.).
Mikroskopisko preparātu komplekti anatomijā (trīs muskuļu 
tipi (gludais, šķērssvītrotais, sirds), g.g.;
cilvēka ādas griezums ar matu folikuliem, š.g.;
cilvēka asins uztriepe (krāsots ar Gimza krāsvielu);
vardes asins uztriepe; motorās nervu šūnas ar sinapsi; tievā 
zarna ar bārkstiņām, g.g.; plaušas alveolas ar asinsvadiem, 
š.g.; skropstiņepitēlijs, g.g.; olnīca ar olšūnām, š.g.; spermas 
uztriepe; hialīnais skrimslis, š.g.; stobrkauls, š.g.) t.p. – 
totālpreparāts; š.g. – šķērsgriezums; g.g. – garengriezums.

Lupas.
Dabas objektu palielināšanas un mērīšanas burciņas.
Binokļi.
Planktona tīkliņi.
Auklas.
Mietiņi.
Mērlentes.
Lineāli.

Tabulā apkopotas metodes, kas sekmē skolēnu izziņas darbības aktivizēšanu. Sarakstā iekļautas t.s. vispārdidaktis-
kās metodes, tajā nav uzskaitīti visi metodiskie paņēmieni, aplūkotas svarīgākās metodes, kuras programmas autori 
paredzējuši izmantot mācību priekšmeta standarta prasību sasniegšanai. 

Metode Skaidrojums

Darbs ar tekstu Skolotājs piedāvā informāciju drukātā vai elektroniskā formātā mācību uzdevumu veikšanai. 
Skolēns iepazīstas ar tekstu, iegūst un izmanto informāciju atbilstoši mācību uzdevumam. 

Demonstrēšana Skolotājs vai skolēns rāda un stāsta pārējiem skolēniem, kāda ir dotā objekta uzbūve, kā 
notiek procesi.

Diskusija Skolotājs vai skolēni piedāvā apspriešanai kādu jautājumu. Skolēni argumentēti aizstāv savu 
un uzklausa citu viedokli. Diskusiju var organizēt visai klasei vai grupās.

Izpēte (izzināšana) Skolotājs uzdod izzināt kādu objektu, parādību vai procesu, konkretizējot pētījuma 
jautājumu. Skolēni meklē atbildes, vāc informāciju, izvirza pieņēmumus, pārbauda tos.

Jautājumi un atbildes 
(mācību dialogs)

Skolotājs vai skolēns uzdod jautājumus un virza sarunu, ņemot vērā saņemtās atbildes un 
iesaistot pārējos skolēnus. 

Laboratorijas darbs Skolotājs uzdod veikt eksperimentālus uzdevumus attiecīgi aprīkotā telpā vai izmantojot 
laboratorijas aprīkojumu. Skolotājs iepazīstina skolēnus vai skolēni iepazīstas patstāvīgi ar 
darba mērķiem, uzdevumiem, piederumiem, darba gaitu un drošības noteikumiem. Skolēni 
(klase vai grupa) skolotāja vadībā vai patstāvīgi veic uzdoto, fiksē novērojumus, iegūst un 
apstrādā datus un raksta secinājumus. Laboratorijas darbus var veikt arī virtuāli, piemēram, 
ja nav nepieciešamo iekārtu un piederumu, ir pārāk dārgi, bīstami veselībai, kā arī notiek 
ilgstoši.
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Metode Skaidrojums

Lomu spēle Skolotājs piedāvā skolēniem mācību situācijas aprakstu. Skolēni, uzņemoties kādu lomu, 
rīkojas tipiski reālai situācijai. Pārējie skolēni vēro, analizē, diskutē, vērtē.

Pētnieciskais 
laboratorijas darbs (PLD)

Skolēni noskaidro atbildi uz jautājumu par kādu parādību praktiski pētnieciskā ceļā vai 
teorētiski modelējot. Skolēni izvirza pieņēmumu, izvēlas pētāmos lielumus vai pazīmes, 
vairākkārt atkārtojot mērījumus, noskaidro atbildi, secina un rezultātus apkopo rakstiska 
pārskata veidā. Viens no PLD veidiem ir mācību eksperiments, ko skolēns, saskaņojot ar 
skolotāju, veic patstāvīgi ārpus mācību stundas laika. 

Prāta vētra Skolēni, pamatojoties uz savu pieredzi, izsaka idejas, atslēgas vārdus, iespējamās atbildes 
u.tml. par noteiktu jautājumu, uzmanīgi klausoties, papildinot, bet nekomentējot un 
nevērtējot citu idejas. 

Problēmu risināšana Skolotājs vai skolēns formulē problēmu, kura jāatrisina. Skolēni izvirza jautājumus, precizē 
problēmu, izdomā risinājuma plānu, analizē risinājumus, izvērtē rezultātu un problēmas 
risinājumu.

Situācijas analīze Skolotājs vai skolēns piedāvā skolēniem situācijas aprakstu un uzdod atbildēt uz jautājumu 
vai jautājumiem par šo situāciju. Skolēni pārrunā (dažkārt arī novēro), analizē, pieraksta, 
secina, veido kopsavilkumus vai ieteikumus.

Situāciju izspēle 
(simulācijas)

Skolotājs piedāvā skolēniem situācijas aprakstu. Skolēni modelē šo situāciju reāli vai virtuāli, 
atbilstoši apstākļiem pieņem lēmumu. 

Spēles Skolotājs izmanto tematiski atbilstošu galda vai kustību spēli, pirms tās iepazīstina skolēnus ar 
spēles noteikumiem. Spēles sagatavošanu pēc skolotāja norādījumiem var veikt arī skolēni. 

Stāstījums (izklāsts, 
lekcija)

Skolotājs vai skolēns izklāsta saturu, kas var būt kādu ideju, viedokļu, faktu, teoriju vai 
notikumu izklāsts. Skolēni klausās, veido pierakstus atbilstoši uzdevumam, uzdod jautājumus.

Strukturēti rakstu darbi Skolotājs aicina skolēnus pēc noteiktas struktūras veidot rakstu darbu (argumentētu eseju, 
aprakstu u.c.) par noteiktu tematu. Skolēni individuāli raksta, ievērojot noteikto darba 
struktūru, izmantojot savas zināšanas un izsakot savas domas, attieksmi. 

Uzdevumu risināšana un 
veidošana

Skolēni, veicot noteiktas darbības, risina tipveida uzdevumus vai arī paši veido uzdevumus. 

Vingrināšanās Skolotājs uzdod un skolēni veic vienveidīgas darbības pēc parauga, lai pilnveidotu noteiktas 
prasmes.

Vizualizēšana Skolotājs vai skolēni izmanto vai izveido patstāvīgi dažādus uzskates līdzekļus – domu kartes, 
shēmas, diagrammas, tabulas, plānus, kartes, zīmējumus u.c. Skolēni veido vai izmanto arī 
telpiskus modeļus objektu vai procesu vizualizēšanai.

Mācību organizācijas formas
Tradicionāla mācību organizācijas forma ir mācību stunda, bet mācību procesā var tikt izmantotas arī citas mācību 

organizācijas formas.

Forma Skaidrojums

Āra nodarbības Skolotājs sagatavo jautājumus vai uzdevumus, uz kuriem skolēni atbildi var rast dabā 
vai teorētiskās zināšanas izmantot darbā ar reāliem objektiem dabā. Skolēni novēro, veic 
mērījumus, pieraksta, sagatavo pārskatu par paveikto.

Kooperatīvā mācīšanās Skolotājs piedāvā skolēnu grupām uzdevumu, kura veikšanai nepieciešama skolēnu 
produktīva sadarbība, jo rezultāti ir atkarīgi no katra grupas dalībnieka paveiktā. Grupas 
dalībnieki ir ar dažādām zināšanām un spējām, mācās cits no cita, apmainās ar idejām un 
atbilstošu informāciju. Notiek aktīva mijiedarbība arī starp grupām. Skolotājs organizē norisi 
un konsultē skolēnus.

Mācību ekskursija Mācību uzdevuma veikšanai tiek mainīta ierastā vide. Skolēni vai skolēnu grupa saņem 
uzdevumu, kas jāveic ekskursijas laikā. Pēc ekskursijas skolēni iepazīstina ar savas grupas 
uzdevuma izpildi.

Projekts Skolotājs palīdz skolēniem formulēt projekta mērķi, izveidot darba grupas, sniedz atbalstu 
projekta izveidē. Skolēni grupā formulē idejas un jautājumus, iegūst informāciju, pēta un 
risina problēmas, apkopo darba rezultātus un iepazīstina ar tiem pārējos skolēnus. 





www.dzm.lv skolotājiem – atbalsts tavā darbā!
•	 Elektroniskie atbalsta materiāli 7. – 12. klasei
•	 Metodiskie materiāli
•	 Darbam noderīgas publikācijas
•	 Informācija par profesionālās pilnveides iespējām
•	 Informācija par mūsdienīgu kabinetu aprīkojumu
•	 Idejas, kā motivēt skolēnus mācīties un veicināt interesi par eksaktajiem mācību 

priekšmetiem
•	 Iespēja izteikt savu viedokli

www.dzm.lv skolēniem – tavas izglītības iespējas!
•	 Izzinoši, daudzveidīgi un interesanti elektroniskie mācību materiāli matemātikā, 

fizikā, ķīmijā un bioloģijā
•	 Konkursu materiāli
•	 Dažādi uzdevumi un eksperimenti
•	 Interesanti fakti par dabaszinātnēm un matemātiku
•	 Aktuālā informācija par pasākumiem skolēniem
•	 Iespēja komunicēt ar domubiedriem forumā
•	 Informācija par studiju iespējām augstskolās
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Ieguldījums Tavā nākotnē!
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